




①あなたの団体の課題は何ですか？取り組むテーマを選びましょう

このワークブックは各CHAPTERごとに取り組めます。どこからでも自由にどうぞ。

②左ページは読合せ、右ページはペンを持って

個人ワークもいいですが、グループワークがベストです。左ページはみんなで読み合わせを行い、

右ページはペンを持って書き込んでください。ワークの結果も共有するとなおベター。

③コピーフリー、ＰＤＦでも配信します

何度も使いたい方はコピーまたは印刷を。このワークブックはコピーフリーです。

また、日本ＮＰＯセンターのサイトからPDFファイルをダウンロードできます。（http://www.jnpoc.ne.jp/）


