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日本NPOセンター

シングルマザーと若者の
ファイナンシャル・ヘルスの実態
～ 新型コロナ後の支援のあり方を考える

認定NPO法人育て上げネット
理事長 工藤 啓



育て上げネットが目指すもの
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Vision
あるべき社会像

Mission
果たすべき使命

すべての若者が社会的所属を獲得し
「働く」と「働き続ける」を実現できる社会

若者と社会をつなぐ

※社会的所属とは：「安心」を実感し、「挑戦」できる関係性を有する場
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コロナ禍で若者に起こっていたこと(n=135)
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外出減
（仕事減）

家族時間増
（収入減）

家族関係悪化
（将来不安）

メンタル不調
(6割以上)

イマココ



コロナ前後で（あまり）変わらないこと

4
認定NPO法人育て上げネット / Copyright© All Rights Reserved

【社会】
基本的に「若者」は支援対象外

【行政】
若者向け施策はほぼ皆無（部課局ない）

【企業】
外資系企業による支援
中小企業は「採用」と連動

前提に若者支援分野の力・努力不足



必要なこと、やりたいこと
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‣「働く」選択肢の拡張支援
→ 「雇われる」以外の「働く」選択肢を若者に

‣キャッシュフォーワークと中間的就労支援
→ 地域課題の解決と就労支援（働く）と収入をワンセットで

‣仕事/つながり併設型団地の運営
→ 思考実験中



すべての若者が社会的所属を獲得し、
「働く」と「働き続ける」を実現できる社会

若者と社会をつなぐ
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